
SEZNAM ALERGENŮ

Potravina – číselný kód

1 Obiloviny – lepek   

2 Korýši    

3 Vejce  

4 Ryby   

5 Podzemnice olejná – arašídy   

ALERGENY  V POKRMECH 6 Soja    

Upozornění : 7 Mléko a výrobky z něj   

V dochucovacích přípravcích ( směsích koření ) 8 Ořechy všechny  

mohou být stopy téměř všech uvedených alergenů 9 Celer

10 Hořčice 

Týdenní menu  28.11. - 2.12.2022 11 Sezam  

12 Siřičitany E220 – E228 

13 Vlčí bob – lupina  

14 Měkýši    

Pondělí 28.11.2022 1 = pšenice

Hovězí s celestýnskými nudlemi pol 1,3,7,9

I. Bramborový guláš s chlebem I. 1,3,7,10

II. Smažený hermelín s vařenými bramborami a tatarkou II. 1,3,7,10

III. Kuřecí prsa s broskví a sýrem s hranolky III. 1,7

IV. Vepřová jehla s opékanými bramborami a pepřovou omáčkou IV. 1,7

V. Pizza Salame nebo Cardinale V. 1,7

Úterý 29.11.2022

Cibulačka pol 1, 3,  6, 7, 9, 10, 

I. Vepřová kýta po valašsku s dušenou rýží I. 1,7

II. Čevapčiči s vařenými bramborami, tatarkou a hořčicí II. 1,3,7,10

III. Hovězí stroganov s opékanými bramborami III. 1,7,9

IV. Labužnická miska s kuřecím masem IV. 1,7,9

V. Pizza Milano nebo La Volta V. 1,7

Středa 30.11.2022

Kapustová pol 1, 3,  6, 7, 9, 10, 

I. Smažený salám s bramborovou kaší a okerkem I. 1,3,7

II. Uzené maso s křenovou omáčkou a houskovým knedlíkem II. 1,3,7,9

III. Kuřecí gyros s hranolky a tzatziky III. 1,10.

IV. Pečená kachní čtvrtka s červeným zelím a bramborovým knedlíkem IV. 1,3,7,10

V. Pizza Sole Mio nebo Hawai V. 1,7

Čtvrtek 1.12.2022

Kulajda pol 1, 3,  6, 7, 9, 10, 

I. Šunkofleky s okurkem I. 1,3, 7,10

II. Gnocchi s kuřecím masem, špenátem a sýrem II. 1,3,7

III. Kotleta na grilu s restovanými fazolkami a vařenými bramborami III. 1,7

IV. Kuřecí medajlonky s opékanými bramborami a italským dressingem IV. 1,7

V. Pizza Sedlácké tyčinky nebo Picante V. 1,7

Pátek  2.12.2022

Čočková s párkem pol 1, 3,  6, 7, 9, 10, 

I. Rýžový nákyp s meruňkami I. 1,3, 7

II. Kuřecí Švejžužu s dušenou rýží II. 1,6,9

III. Hovězí nudličky na houbách s vařenými bramborami III. 1,9,10

IV. Páteční řízek MAX se šťouchanými bramborami IV. 1,3,7,

V. Pizza Uzená nebo Al Turino pikant V. 1,7


